
DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA COMUNALE

(N. 75 DEL 07/05/2021)

OGGETTO: ADESIONE AL PROGETTO "NO DIPENDENZE 2021 DAL 7 MAGGIO 
AL 30 DICEMBRE" PROMOSSO DALL'ASSOCIAZIONE CULTURALE 
ASD SPORT E SALUTE

L’anno 2021 il giorno 07 del mese di maggio nella sala delle adunanze del 
Comune, alle ore 12:45 si è riunita la Giunta comunale nelle seguenti persone:

Cognome e Nome Carica Presente / Assente 

LUTZU ANDREA Sindaco Presente

SANNA MASSIMILIANO Vice Sindaco Presente

ANGIOI ANGELO Assessore Presente

LICHERI GIANFRANCO Assessore Presente

MURRU CARMEN Assessore Presente

PINNA FRANCESCO 
ANGELO

Assessore Presente

SOTGIU MARCELLA Assessore Presente

ZEDDA MARIA BONARIA Assessore Presente

Presenti: 8 Assenti: 0

Con la partecipazione del Segretario Generale BASOLU GIOVANNI MARIO

Il Sindaco, constatato il numero legale degli intervenuti, assume la presidenza dichiarando aperta la seduta 
ed invita i partecipanti a deliberare sull'oggetto sopracitato.
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La Giunta comunale

su proposta degli Assessori allo Sport, alle Politiche sociali e alla Cultura;

preso atto che che in data 28 aprile 2021 con nota prot n. 25589, è pervenuta 
al  Comune  di  Oristano  da  parte  dell’Associazione  Culturale  ASD  “Sport  e 
salute” con sede a Nuoro in via Toscana 16 (Asd SPORT E SALUTE | Facebook), 
la  proposta  di  una  campagna  di  prevenzione  e  sensibilizzazione  contro  le 
maggiori dipendenze denominata: Progetto no dipendenze 2021 dal 7 maggio 
al 30 dicembre 2021 con la quale  si chiede all’Amministrazione di coinvolgere, 
tramite comunicazione , i Direttori  didattici referenti per sviluppare il progetto 
con le classi 4°e 5° delle scuole primarie del territorio comunale ,  fornendo 
contestualmente  all’Associazione ASD “Sport e salute” i contatti degli istituti 
scolastici coinvolti;

rilevato che:
• nel  territorio  di  Oristano   tra  gli  adolescenti,   esiste  una  situazione 

piuttosto grave di dipendenze da fumo , Tablet e smartphone  esacerbata 
dalla   pandemia   Covid  che,  da  marzo  2020,  ha  costretto  studenti  e 
studentesse, in particolare degli Istituti secondari inferiori e della scuola 
primaria,  a  ridurre  drasticamente  i  rapporti  sociali  (dalla  scuola,  alle 
amicizie allo sport), aumentando, in maniera esponenziale, il legame con 
le nuove tecnologie (tablet e smartphone) sia per seguire le lezioni che 
per  trascorrere  il  tempo  libero,  non  potendo  uscire  all’aria  aperta  nè 
praticare sport;

• in  seguito  alla  crisi  economica,  derivata  dalla  pandemia,  i  genitori  dei 
ragazzi e delle ragazze, concentrati e sotto pressione per la  difficoltosa 
conciliazione tra la vita familiare e lavorativa, hanno affrontato la fatica di 
non riuscire ad  “entrare nella vita dei propri, figli” i quali, chiusi nelle loro 
camere e nei loro pensieri,davanti ad un monitor  hanno spesso subito, 
senza filtri,  messaggi diseducativi  e pericolosi  da parte di  influencer e 
social; 

• il  progetto  “No  dipendenze 2021”,  sponsor  ufficiale  nella  trasmissione 
“Piacere  e  salute”  in  onda  su  Videolina,  ha  due   obiettivi:  la 
sensibilizzazione   dell’opinione  pubblica  sulla  reale  situazione  nel 
territorio sardo e il contrasto alle principali dipendenze da fumo tablet e 
smartphone di cui sono vittime, in particolare, i bambini e le bambine, fin 
dalla  scuola  primaria  e  infatti,  per  tale  motivo,  l’azione  formativa   è 
destinata  alle classi 4° e 5° elementare;

• l’azione  formativa  costituisce  azione  di  prevenzione  rispetto  ad  azioni 
devianti  derivanti  dal  recepimento  di  messaggi   fuorvianti  e  perversi 
provenienti dai social (se fumi sei uno di noi- se spacchi le cose ti ribelli 
ad un sistema che non ti capisce e ti rinchiude);

• l’Amministrazione  comunale  di  Oristano,  Assessorati   allo  sport,  alla 
Cultura e P.I e alle Politiche sociali, si impegna, nella prevenzione delle 
dipendenze di cui sopra, partecipando, tramite il progetto No dipendenze 
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2021, alla realizzazione di una forte campagna di sensibilizzazione nelle 
scuole  primarie  (classi  4°  e  5°)  della  città,  realizzata  da  un  team di 
professionisti (psicologi, nutrizionisti, sportivi ed artisti) che affronteranno 
le tematiche connessi attraverso piattaforma,  in collegamento da un aula 
magna o dal Teatro Moderno di Monserrato (CA);

• la  campagna  di  sensibilizzazione  sarà  attuata  attraverso  due  fasi 
operative dalla mattina al pomeriggio:

1^ fase –“Raccontare il problema”: rafforzamento del messaggio legato 
alle maggiori dipendenze;
2 ^ fase  -“La soluzione”: promozione di sani stili di vita –fare sport; dare 
valore al proprio tempo; sarà  sviluppata in stretta collaborazione con i 
dirigenti scolastici;

dato atto che  Associazione Culturale ASD “Sport e salute”  ha maturato 10 
anni di esperienza nella campagna  di prevenzione e sensibilizzazione contro le 
maggiori dipendenze  e che alla stessa campagna hanno aderito numerosi Enti 
pubblici tra i quali l’Unione  dei comuni del Montalbo;

ritenuto che sia fondamentale, specie nella situazione di emergenza sanitaria, 
educativa e culturale, che si sta affrontando, che l’Amministrazione comunale 
intervenga,  accanto alle due principali  agenzie educative di riferimento dei 
ragazzi e ragazze  (famiglia e scuola) ,  nella tutela e nel supporto degli stessi, 
concretizzando interventi  di prevenzione e sensibilizzazione efficaci a partire 
dalla scuola primaria; 

ritenuto altresì di dover individuare la Dirigente del settore Programmazione e 
Gestione  delle  risorse  Dr.ssa  Rimedia  Chergia  quale  Coordinatrice 
dell’attuazione  degli  interventi  di  progetto  di  competenza  del  Comune  di 
Oristano nell’ambito di “No dipendenze 2021”;

acquisiti ai sensi dell’art. 49 del D.Lgs. 18.8.2000 nr. 267 i pareri favorevoli in 
ordine  alla  regolarità  tecnica  e  contabile,  espressi  dal  Dirigente  del  Settore 
Programmazione e Gestione delle Risorse Dr.ssa Maria Rimedia Chergia;

con votazione unanime e palese;

delibera

1. di aderire al progetto “No dipendenze 2021 dal 7 maggio al 30 dicembre” 
attraverso la corresponsione di un contributo pari a euro 2500 che prevede 
la realizzazione del pacchetto Silver ovvero : un evento on line oltre alla 
consegna del materiale promozionale;

2. di  individuare  la  Dirigente  del  settore  Programmazione  e  Gestione delle 
risorse, Dr.ssa Maria Rimedia Chergia per il  coordinamento e l’attuazione 
degli interventi formativi e di sensibilizzazione  del progetto “No dipendenze 
2021”;
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3. di  dichiarare,  con  separata  votazione  resa  unanime,  la  presente 
deliberazione immediatamente eseguibile, ai sensi dell’art. 134, comma 4, 
del D.Lgs. 18.8.2000 nr. 267.

Il Sindaco Il Segretar io Generale

LUTZU ANDREA BASOLU GIOVANNI MARIO
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