
 

 

 

PROGETTO ESECUTIVO 

 
 

 
NON PIU’ COPPIA MA SEMPRE GENITORI 

LA GENITORIALITA’ OLTRE LA SEPARAZIONE ED IL DIVORZIO: 
DINAMICHE RELAZIONALI, IMPLICAZIONI PSICOLOGICHE E STRATEGIE EFFICACI 

 
 
 
 
 
 
Proponente:  Comune di Oristano – Ente capofila del  

PLUS Distretto socio-sanitario di Oristano 
 
 



 

1. DATI PROGETTO 

 Nome del Progetto: Non più coppia ma sempre genitori. La genitorialità oltre la separazione ed 

il divorzio: dinamiche relazionali, implicazioni psicologiche e strategie efficaci. 

 Comune proponente: Comune di Oristano – Ente capofila del PLUS Distretto socio-sanitario di 

Oristano. 

 Responsabile del progetto: Assistente Sociale Sandra Soro – Coordinatrice Tavolo Tematico 

Permanente Famiglia e Minori del PLUS Distretto socio-sanitario di Oristano. 

 Importo totale progetto: € 25.000,00. 

 Finanziamento richiesto: € 25.000,00 pari al 100% del totale. 

 

 

2. CONTESTO, FINALITA’ E OBIETTIVI SPECIFICI  

Soggetti beneficiari: nuclei familiari ad alta conflittualità in seguito a separazione o divorzio. 

Finalità: 

• Favorire la riflessione sulle dinamiche relazionali che si innescano all’interno del sistema familiare. 

• Stimolare la riflessione sulle implicazioni psicologiche che tali dinamiche possono avere sui figli. 

• Suggerire possibili strategie e strumenti per gestire in maniera funzionale la relazione con l’altro 

genitore e, insieme, quella con i figli. 

Obiettivi: potenziare l’attività del Centro per la Famiglia con azioni mirate rivolte ai genitori in fase di 

separazione o già separati, con figli minori 

 

 

3. AMBITI DI INTERVENTO E LINEE DI AZIONE 

L’Equipe multidisciplinare sarà composta da: 

 n. 1 assistente sociale, con funzioni anche di coordinamento del Servizio, per n. 3 ore settimanali; 

 n. 2 psicologi, per n. 6 ore settimanali ciascuno;  

 n. 1 educatore/pedagogista, per n. 6 ore settimanali;  

L’Equipe sarà dedicata alle coppie ad alta conflittualità individuate dai servizi dell’Ambito.  

Prodotti/interventi previsti: Si prevedono incontri di durata modulabile (2 ore circa) da svolgersi in 

orario antimeridiano e/o pomeridiano a seconda delle esigenze dei gruppi, anche decentrati nel 

territorio. 

 

 



 

4. RISULTATI ATTESI 

Gli incontri mirano a creare uno spazio di accoglienza, in cui i genitori, in maniera partecipata, possano 

condividere, rielaborare e confrontarsi sulle dinamiche relazionali che tal volta connotano la 

separazione e il divorzio, al fine di affrontare questi momenti in maniera consapevole senza perdere di 

vista ruolo e funzioni genitoriali. 

   

 
5. CRONOPROGRAMMA ATTIVITA’ 

AZIONI DI 

PROGETTO 

Febb. 
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Marzo 
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Aprile 

2020 

Mag. 
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Giu. 

2020 

Lugl.

2020 

Ago. 

2020 

Sett. 

2020 

Ott. 

2020 

Nov. 

2020 

Dic. 

2020 
Genn. 
2021 

Costituzione 

Equipe 
  

 
                   

Presa in 

carico del 

nucleo 

  
   

    
    

  
 

Lavoro di 

gruppo 
  

   
    

    
  

 

Azioni di 

sensibilizzazi

one 
 

                      

Verifica e 

monitoraggio 

andamento 

progetto 

  
        

    
  

 

Controllo 

qualità 

servizio reso 

  
   

    
    

  
 

Valutazione e 

restituzione 

risultati 

progetto 

 
                      

 

 

6. PIANO FINANZIARIO 

Figura professionale Monte ore settimanale Costo annuale1 

n. 1 Assistente sociale /Coordinatore servizio 3 ore € 3.162,98 

n. 2 Psicologi 12 h € 13.739,54 

n. 1 Pedagogista 6 h € 6.086,81 

Rimborso spese (rimborso carburante, ecc.) € 2.010,67 

Totale € 25.000,00 

                                                 
1 Costo orario CCNL Cooperative sociali 2019, parametrato su 52 settimane, comprensivo di IVA 5% 



 

 

Oristano, 13.01.2019 

 

 Timbro e Firma  

Per il Comune di Oristano, Ente capofila del PLUS 

                               Il Sindaco 

       Dott. Ing. Andrea Lutzu 

__________________________ 

 


