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Oggetto: Progetto Centro Estivo UISP 2020.

Al Comune di Oristano Piazza Eleonora s.n.c.

AAANAANANAN

1. PREMESSA
Come ogni estate, al fine di fornire un servizio alle famiglie del Comune di
Oristano, la UISP Comitato Territoriale di Oristano APS organizza il
“CENTRO ESTIVO MULTISPORT UISP 2020”, per intrattenere | bambini
dai 3 ai 14 anni in attivita ludico-sportive. Pionieri ad Oristano nell'attivazione
dei centri estivi, gia dal 2015 il Comitato si impegna a offrire nel territorio una
proposta di qualita attenta ai bisogni dei bambini/e e garantendo un servizio
di utilita sociale a supporto delle famiglie.
Staff di educatori, animatori e tecnici specializzati e in continuo
aggiornamento. Impianti sportivi, centri polifunzionali, aree verdi e spazi
sicuri e accoglienti. Programmazioni delle attivita innovative, stimolanti e
adeguate alle diverse fasce d'eta. Sport e attivita ludiche, arte e cultura,
laboratori creativi, gite e campi residenziali sono gli ingredienti principali per
trascorrere  giornate allinsegna del divertimento, dello sport,
dell'esplorazione e della socialita.
“Liberi di muoversi, di giocare e di apprendere". La proposta obliqua € un
pilastro metodologico sul quale si basano tutte le attivita proposte: un criterio
pedagogico che consente di proporre situazioni di esperienza e
apprendimento tali da permettere a ciascuno di lavorare al proprio livello e,
pertanto, di vivere il successo delle proprie azioni.
Quest’anno inoltre si auspica una convenzione con la Pubblica
Amministrazione percheé la nostra missione € quella di garantire a tutti la
possibilita di vivere e condividere i valori educativi dello Sport, senza
barriere fisiche, sociali, economiche e/o culturali.
Per le nostre attivita ci avvaliamo della collaborazione esclusivamente di
educatori muniti di brevetti sportivi riconosciuti dal UISP e dal Coni e di
comprovata esperienza professionale, che abbiano seguito un percorso di
formazione specializzato di Educatare Multisport (diploma o laurea in area
sportiva o aree socio-psico-pedagogiche) ed in continuo aggiornamento.
La formazione degli operatori, a contatto con i minori, per noi non &€ un
dettaglio, ma un investimento continuo in qualita e quantita che ci permette
di sviluppare una continuita di relazioni che molto spesso inizia a partire dal
primo ingresso alla materna e prosegue fino alla soglia dell'adolescenza.
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2. RIFERIMENTI

Questo Comitato si attiene alle disposizioni contenute nel DPCM n. 33 del
16.05.2020 ed a quanto riportato dalla PCM/Dipartimento per le Politiche
della Famiglia, nell’allegato 8 “line guida per la gestione in sicurezza di
opportunita organizzate di socialita e gioco per bambini ed adolescent nella
fase 2 dell’emergeza covid-19”, in particolare a quanto indicato nel para. 3.

3. PROCEDURE

Per quanto previsto dal sopracitato allegato 8, para 3, questo Comitato
porcedera nel seguente modo:

Accessibilita degli spazi:

. Gli spazi che la UISP Comitato Territoriale di Oristano utilizza sono:

.. Palestra maschile e femminile del liceo Scientifico Mariano IV d’Arborea
in Via Messina, 19 ad Oristano;

.. il Campo Sinis Nurra in Via Santulussurgiu ad Oristano;

.. Spiaggia di Torregrande all'interno della Concessione del Chiosco “Riva

NORD?”, prolungamento del lungomare Eleonora d'Arborea, Torregrande
(Fraz. di Oristano);
. Ogni genitore, prima dell’accesso del bambino/adolescente agli spazi del
Centro Estivo, dovra fornire un’autocertificazione che attesti che il
bambino/adolescente, le tre settimane prima, non ha frequentato od e
venuto in contatto con familiari, amici, cognoscenti o altre persone che
abbiano contratto il virus covid-19;

prima dellaccesso | bambini verranno sottoposti al controllo della
temperature corporea mediante Termometro frontale senza contatto agli
infrarossi, Mod. CARETALK TH5001N. Coloro la cui temperature risultasse
superiore ai 37° non potranno essere ammessi al Centro Estivo;

. | bambini/adolescenti veranno suddivisi in sottofasce d’eta in modo da
determinare condizioni di omogeneita tra loro: dai 3 ai 5 anni (scuola
dell'infanzia); dai 6 ai 11 anni (scuola primaria) e dai 12 ai 17 anni (scuola
secondaria;

. 'Amissione agli spazi del Centro Estivo - che verra pubblicizzato nei
normali canali comunicativi - averra mediante compilazione dell’apposito
modulo della domanda d’iscrizione da presentare alla Segreteria della UISP
Comitato Territorilae di Oristano, in Via Cagliari 242. Le domande verranno
accolte con criteri di selezione solo nel caso di domande superiori alla
ricettivita prevista, ove si determine la situazione in cui non sia possibile
accogliere tutta la domanda espresso.
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Verra redata, a quell punto, una graduatoria di accesso che tenga conto dei
seguenti criteri:

.. documentata condizione di fragilita del nucleo familiare di provenienza del
bambino/adolescente;

.. il maggior grado di impegno in attivita di lavoro da parte dei genitori.

4. STANDAR PER IL RAPPORTO FRA BAMBINI ED ADOLESCENTI ACCOLTI E LO
SPAZIO:
Per garantire il previsto distanziamento fisico, si organizzeranno piccolo gruppi
in una plurarita di diversi spazi per lo svolgimento delle attivita in una cornice di
sicurezza. Gi spazi al chiuso (palestre)saranno principalmente utilizzato come
locali di appoggio degli effti personali dei bambini opportunamente distanziati
tra loro, mentre I'attivita vera e propia si svolgera all’aperto e tenendo conto
delle zone d’'ombra,
In caso di tempo avverso e la necessita di occupare gli spazi al chiuso, lo
stesso sara abbondantemente areato con il ricambio dell’aria mediante la
tenuta delle porte e dell finestre aperte.

5. STANDAR PER IL RAPPORTO NUMERICO FRA GLI EDUCATORI/OPERATORI
SPORTIVI E | BAMBINI ED ADOLESCENTI E STRATEGIE GENERALI PER IL

DISTANZIAMENTO FISICO.

. | criteri tengono in considerazione sia il grado di autonomia dei bambini e degli
adolescenti nelle attivita o 'uso dei servizi igienici, sia la loro capacita di aderire
alle misure preventive da attuarsi per ridurre il rischio covid-19.

. il rapporto numerico minimo fra operatori, bambini ed adolescenti, sempre nel
rispetto del distanziamento fisico, sara graduato in relazione all’eta dei bambini
ed adolescent nel seguente modo:

.. per bambini in eta di scuola dell’infanzia (dai 3 ai 5 anni), un rappporto
di un Educatore/operatore sportive ogni 5 bambini;

.. per bambini in eta di scuola della scuola Primaria (dai 6 agli 11 anni), un
rappporto di un Educatore/operatore sportive ogni 7 bambini;

.. per bambini in eta di scuola dell’infanzia (dai 12 ai 17 anni), un
rappporto di un Educatore/operatore sportive ogni 10 adolescenti;

6. PRINCIPI GENERALI D’IGIENE E PULIZIA
Considerando che l'infezione virale si realizza per droplets (goccioline di saliva
emesse tossendo, starnutendo o parlando) o per contatto (toccare,
abbracciare, dare la mano o anche toccando bocca, naso e occhi con le mani
precedentemente contaminate), le misure di prevenzione da applicare sempre
sono le seguenti:
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- lavarsi frequentemente le mani in modo non frettoloso;
- non tossire o starnutire senza protezione;
- mantenere il distanziamento fisico di almeno un metro dalle altre persone;
- non toccarsi il viso con le mani;
- pulire frequentemente le superfici con le quali si vie a contatto;
- arieggiare frequentemente i locali. Tutto questo si realizza in modo piu
agevole nel caso di permanenza in spazi aperti.

Particolare attenzione deve essere rivolta all’utilizzo corretto delle mascherine.
Le operazioni di pulizia approfondita dei materiali devono essere svolte di
frequente sulle superfici piu toccate, con frequenza almeno giornaliera, con un
detergente neutro.

| servizi igienici richiedono di essere oggetto di pulizia dopo ogni volta che sono
stati utilizzati, e di “disinfezione” almeno giornaliera con soluzioni a base di
ipoclorito di sodio allo 0,1% di cloro attivo o altri prodotti virucidi autorizzati
seguendo le istruzioni per I'uso fornite dal produttore.

. CRITERI DI SELEZIONE DEL PERSONALE E FORMAZIONE DEGLI
OPERATORI.

Gli Educatori/operatori devono essere in possesso della qualifica di Educatore
Multisport/Operatore Sportivo che garantisce la corretta formazione, inoltre e
previsto un certo numero di Educatori/operatori, anch’essi qualificati, supplenti
disponibili in caso di necessita.

Inoltre tutti gli Educatori/Operatori sono formati sui temi della prevenzione di
COVID-19, nonché sugli aspetti di utilizzo dei dispositivi di protezione
individuale e delle misure di igiene e sanificazione e sulla conoscenza dello
spazio in cui andranno ad operare, le opportunita che esso offre rispetto all’eta
dei bambini e degli adolescenti che accogliera, in modo utile alla
programmazione delle diverse attivita da proporre e condividere con gli stessi.

. ORIENTAMENTI GENERALI PER LA PROGRAMMMAZIONE DELLE ATTIVITA’ E DI
STABILITA’ NEL TEMPO DELLA RELAZIONE FRA EDUCATORI/OPERATORI ED I

GRUPPI DI BAMBINI.

Come gia indicato precedentemente, si lavorera in piccoli gruppi e in spazi ben

distanziati e sara garantita nel tempo Ila stabilita di rapporto tra

Educatore/Operatore e piccolo gruppo di bambini ed adolescenti.

Le attivita nel rispetto delle seguenti principali condizioni:

- continuita di relazione fra gli operatori ed i piccoli gruppi di bambini ed
adolescenti, anche ai fini di consentire I'eventuale tracciamento di potenziali
casi di contagio;
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- pulizia approfondita frequente delle attrezzature e degli oggetti utilizzati per
la realizzazione delle attivita (almeno giornaliera) con detergente neutro;

- lavaggio delle mani in concomitanza col cambio di attivita, dopo I'utilizzo dei
servizi igienici e prima dell’eventuale consumo di pasti;

- attenzione alla non condivisione dell’utilizzo di posate e bicchieri da parte di
piu bambini nel momento del consumo della merenda;

- non previsione di attivita che comprendano assembramenti di piu persone,
come le feste periodiche con le famiglie, privilegiando forme audiovisuali di
documentazione ai fini della comunicazione ai genitori dei bambini.

ACCESSO QUITODIANO E MODALITA’ DI ACCOMPAGNAMENTO E
RITIRO DEI BAMBINI ED ADOLESCENTI:

| momenti di arrivo e rientro a casa dei bambini ed adolescenti si svolge senza
comportare assembramento negli ingressi delle aree interessate. Per questo
sara scaglionata la programmazione nell’arco di un tempo complessivo
congruo.

L’accoglienza verra attuata all’esterno dello spazio segnalando con appositi
riferimenti le distanze da rispettare.

All'ingresso nello spazio per ogni bambino ed adolescente va predisposto il
lavaggio delle mani con acqua e sapone o con del gel igienizzante.
L’igienizzazione delle mani sara realizzata anche per gli operatori che entrano
0 escono dal turno.

TRIAGE IN ACCOGLIENZA

| punti di accoglienza sono all’esterno con un opportuno ingresso separato dello
spazio e palestra per evitare che gli adulti accompagnatori entrino nei luoghi
adibiti allo svolgimento delle attivita. Gli ingressi e le uscite sono scaglionati
almeno fra i 5 ed i 10 minuti e sono differenziati i punti di ingresso dai punti di
uscita, con individuazione di percorsi obbligati.

Nel punto di accoglienza é disponibile un gel idroalcolico per I'igienizzazione
delle mani del bambino prima che entri nella struttura. Similmente, il bambino o
adolescente si deve igienizzare le mani una volta uscito dalla struttura prima di
essere riconsegnato alllaccompagnatore. Il gel idroalcolico € ovviamente
essere conservato fuori dalla portata dei bambini per evitare ingestioni
accidentali.

La procedura di triage deve prevedere in particolare le seguenti verifiche

alternativamente:

- chiedere ai genitori se il bambino o I'adolescente ha avuto la febbre, tosse,
difficolta respiratoria o € stato male a casa, ovvero se é stato, nelle ultime tre
settimane, in contatto con familiari, amici, conoscneti o alter persone che
abbiano contratto il virus covid-19 (dichiarazioni rese con autocertifcazione);
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dopo aver igienizzato le mani, verifica della temperatura corporea con
rilevatore di temperatura corporea o termometro senza contatto (da pulire
con una salvietta igienizzante o cotone imbevuto di alcool prima del primo
utilizzo e alla fine dell’accoglienza e in caso di possibile contaminazione, ad
esempio se il bambino inavvertitamente entra in contatto con lo strumento o
si mette a tossire durante la misurazione). La stessa procedura va posta in
essere all’entrata per gli operatori, che, se malati, devono rimanere a casa e
allertare il loro MMG e il soggetto gestore.

11.PROGETTO ORGANIZZATIVO DEL SERVIZIO OFFERTO
Il Presente progetto viene sottoposto, come previsto dalle “Linee Guida”
emanate dal PCM/ Dipartimento per le politiche delle famiglie, all'approvazione
del Comune di Oristano, e alle competenti autorita sanitarie locali. .

Si allegano:

Triage in accoglienza comprendente le line guida relative alla sicurezza,
il numero ed eta dei bambini e degli adolescenti che si intende accogliere,
nel rispetto di un rapporto con lo spazio disponibile tale da garantire |l
prescritto distanziamento fisico, gli spazi utilizzati e loro organizzazione
funzionale, mediante I'utilizzo di una piantina delle aree chiuse nella quale i
diversi ambiti funzionali — ad esempio, accessi, aree gioco, aree servizio,
ecc. — siano rappresentati in modo chiaro;

il calendario di apertura e orario quotidiano di funzionamento, con
distinzione dei tempi “aperture degli spazi” (anche ai fini dell’areazione delle
palestre) “inizio accoglienza”, “inizio e fine attivita” , “conclusione e

riconsegna dei bambini e degli adolescent ai genitorie”, “riordino dopo la
conclusione delle attivita programmate e chiusura dello spazio”;

| tempi di svolgimento delle attivita e loro programma giornaliero di massima,
mediante un prospetto che espliciti con chiarezza le diverse situazioni e
attivita che si svolgono dall’inizio al termine della frequenza e individuando
altresi i momenti in cui & previsto di realizzare routine di lavaggio delle mani
e/o di igienizzazione degli spazi e materiali;

elenco degli Educatori impiegati (nel rispetto del prescritto rapporto
numerico minimo con il numero di bambini ed adolescenti accolti), ivi
compresa la previsione di una figura di coordinamento educativo e
organizzativo del gruppo degli operatori;
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le specifiche modalita previste per l'eventuale utilizzo di mezzi per |l
trasporto dei bambini ed adolescenti, con particolare riguardo alle modalita
con cui verra garantita 'accompagnamento a bordo da parte di figura adulta,
nonché il prescritto distanziamento fisico;

le modalita previste per la verifica della condizione di salute del personale
impiegato, attraverso dichiarazioni e certificazioni da identificare in accordo
con le competenti autorita sanitarie locali;

I'elenco dei bambini ed adolescenti accolti e modalita previste per la verifica
della loro condizione di salute, attraverso dichiarazioni e certificazioni da
identificare in accordo con le competenti autorita sanitarie locali;

il rispetto delle prescrizioni igieniche inerenti alla manutenzione ordinaria
dello spazio, il controllo quotidiano dello stato dei diversi arredi e
attrezzature in esso presenti e loro relativa pulizia approfondita periodica;

le previste modalita di verifica quotidiana delle condizioni di salute delle
persone che accedono all’area e del regolare utilizzo delle mascherine ;

IL PRESIDENTE
Dott. Roberto ZEDDA

(segue ALLEGATI)



ALLEGATI

TRIAGE DI ACCOGLIENZA
PER ORISTANO “CAMPO DI ATLETICA “SINIS NURRA”
E PALESTRA MASCHILE E FEMMINILE ED AREE ADIACENTI
DEL LICEO SCIENTIFCO MARIANO IV

Immaaini ©2020 Maxar Technolonies Dati cart

SPAZIO DI UTILIZZO
PER IL CENTRO ESTIVO MULTISPORT UISP 2020

- Campo “SINIS NURRA: “A”
- Palestra maschile e femminile e aree verdi
adiacenti - Liceo Scientifico Mariano IV: “B”

E importante che la situazione di arrivo e rientro a casa dei bambini ed adolescenti si
svolga senza comportare assembramento negli ingressi delle aree interessate. Per
questo sara scaglionata la programmazione nell’arco di un tempo complessivo
congruo. L'accoglienza si svolge all’esterno dell’area di raccolta e svolgimento delle
attivita Il punto di accoglienza & esterno dello spazio dove si opereranno le attivita
ludico sportive, per evitare che gli adulti accompagnatori entrino nei luoghi adibiti allo



svolgimento delle attivita.

1. Gli ingressi e le uscite saranno opportunamente differenziati. Sia all'ingresso
che all'uscito I'afflusso dei bambini o adolescenti sara scaglionati almeno frai 5
ed i 10 minuti.

Immagini ©2020 Maxar Technologies,Dati cartografici clzoz
CENTRO ESTIVO UISP MULTISPORT 2020 - ORISTANO
LEGENDA:
- PUNTO DI ACCOGLIANZA/INGRESSO @@
- PUNTO DI IGIENIZZAZIONE BAMBINI E EDUCATORIOPERATOR! @
- PERCORSO OBBLIGATO ACCESSO SPAZIQ el
- PUNTI DI RACCOLTA DEI BAMBINI E ADOLESCENTI:
. AREA SOTTOFASCIA D'ETA’ 3 - 5 ANNI
. AREA SOTTOFASCIA D'ETA’ 6 - 11 ANNI &

. AREA SOTTOFASCIA D'ETA" 12 - 17 ANNI @
-PuNTO D'UscITA

2. L’Educatore/Operatore addetto all’accoglienza sara dotato di mascherina
FFP2, visiera protettiva coprente tutto il volto e guanti.

3. Ogni Genitore/Accompagnatore prima di lasciare il bambino o adolescente, che
dovra arrivare gia con la mascherina indossata, deve rilasciare una
dichiarazione che attesti che il bambino o I'adolescente, nei giorno precedenti,
non ha avuto la febbre, tosse, difficolta respiratoria o € stato male a casa |l



bambino, non ha avuto temperatura superiore ai 37,5° e non ha frequentato
persone che abbiamo contratto il virus covid-19. Infine deve attendere che |l
bambino venga sottoposto alla verifica della temperatura corporea con
rilevatore di temperatura corporea o termometro senza contatto (da pulire con
una salvietta igienizzante o cotone imbevuto di alcool prima del primo utilizzo e
alla fine dell’accoglienza e in caso di possibile contaminazione, ad esempio se
il bambino inavvertitamente entra in contatto con lo strumento o si mette a
tossire durante la misurazione) La stessa procedura va posta in essere
all’entrata per gli operatori, che, se malati devono rimanere a casa e allertare |l

loro MMG e Coordinatore del Centro Estivo.

. Dopo il rilevamento della temperatura, e dopo aver constato lo stato di salute
del bambino o adolescente, il bambino viene sottoposto alla igienizzazione
delle mani mediante il lavaggio con acqua e sapone o con del gel igienizzante.
L’igienizzazione delle mani deve essere realizzata anche nel caso degli
operatori che entrano in turno. Dopo si possono immettere nello spazio
protetto.

. Una volta nello spazio, seguira un percorso prestabilito che gli permettera di
inserirsi, a cura del suo Educatore/Operatore di riferimento, nel gruppo con cui
svolgera le attivita. Gli standar per il rapporto fra gli Educatori/Operatori sportivi
e i bambini ed adolescenti, seguira dei criteri che tengono in considerazione sia
il grado di autonomia dei bambini e degli adolescenti nelle attivita o I'uso dei
servizi igienici, sia la loro capacita di aderire alle misure preventive da attuarsi
per ridurre il rischio covid-19. Il rapporto numerico minimo fra operatori,
bambini ed adolescenti, sempre nel rispetto del distanziamento fisico, sara
graduato in relazione all’eta dei bambini ed adolescenti nel seguente modo:

- per bambini in eta di scuola dell'infanzia (dai 3 ai 5 anni), un rapporto di un

Educatore/operatore sportive ogni 5 bambini;

- per bambini in eta di scuola Primaria (dai 6 agli 11 anni), un rapporto di un
Educatore/operatore sportive ogni 7 bambini;

- per bambini in eta di scuola media (dai 12 ai 17 anni), un rapporto di un
Educatore/operatore sportive ogni 10 adolescenti;

. Similmente, il bambino o adolescente deve igienizzarsi le mani una volta uscito
dalla struttura prima di essere riconsegnato all’accompagnatore. Il gel
idroalcolico sara ovviamente conservato fuori dalla portata dei bambini per
evitare ingestioni accidentali. Anche [I'Educatore dovra procedere alla
igienizzazione delle mani all’'uscita del turno.

. Durante le attivita saranno rigidamente rispettati il  rapporto
Educatore/Operatore, in base alle varie fasce d’eta, e le distanze tra i vari



gruppi.

8. Le varie attivita dovranno essere improntate al minor contato fisico tra i bambini
o adolescenti.

9. In caso di necessita di utilizzo del bagno da parte del bambino o adolescente,
I'Educatore/Operatore provvedera alla sua igienizzazione.

10. Alla chiusura delle attivita si sanificheranno gli spazi chiusi.

§

Calendario di apertura spazi e orario quotidiano di funzionamento, con
distinzione dei tempi “aperture degli spazi” (anche ai fini dell’areazione delle

” [1H

palestre) “inizio accoglienza”, “inizio e fine attivita” , “conclusione e riconsegna

dei bambini e degli adolescent ai genitorie”, “riordino dopo la conclusione delle
attivita programmate e chiusura dello spazio”;

GIORNO Orario Orario Orario Pausa Orario Orario Orario Orario
aperture inizio inizio merenda fine riconsegna | riordino chiusura
spazi accoglienza | attivita attivita | bambini e spazio

adolescenti

Lunedi 07.30 |08.00* 09.00 |11.30* |12.30 |13.00* [14.00 |14.30

Martedi |07.30 | 08.00* 09.00 |11.30* |12.30 |13.00 14.00 |14.30

Mercoledi | 07.30 | 08.00* 09.00 |11.30* |12.30 |13.00 14.00 |14.30

Giovedi |07.30 |08.00* 09.00 |11.30* |12.30 |13.00 14.00 |14.30

Venerdi |07.30 |08.00* 09.00 |11.30* |12.30 |13.00 14.00 |14.30

*Ora di prevista igienizzazione delle mani dei bambini.




Piantina delle aree chiuse, degli spazi utilizzati e loro organizzazione
funzionale — ad esempio, accessi, aree gioco, aree servizio, ecc:

Zona di svolgimento attivita
(campo da basket, campo di
pallavolo, campo da tennis,
pistino semi coperto, zone

ombreggiate)

Strutture di appoggio per
usufruire di bagni e zone di
acqua

Zona di ingresso e di uscita
con appositi apparecchi per
I'igienizzo delle mani

Zone di svolgimento di attivita
sportive ludico-ricreativa (salto in
alto, salto in lungo, pistino di velocita

e percorsi);

Zone ombreggiate per eventuale
riposo dalle attivita;

Zone d'acqua e risciacquo con
igienizzo mani ad ogni inizio e fine
attivita;




ORARIO E TIPI DI ATTIVITA’

GIORNO Orario inizio Attivita Orario fine

Attivita ludico sportiva/giochi di base di attivita motoria per la prima 12.30
sottofascia (3 — 5 anni)

Scherma/ atletica/ yoga per bambini della seconda e terza sottofascia
(6-11 anni e 12 — 17 anni)

Lunedi 09.00

Attivita ludico sportiva/giochi di base di attivita motoria per la prima 12.30
sottofascia (3 — 5 anni)

Arrampicata, schemi basilari della pallavolo e pallacanetsro per
seconda e terza sottofascia (6-11 anni e 12 — 17 anni)

Martedi | 09.00

Attivita ludico sportiva/giochi di base di attivita motoria per la prima 12.30
sottofascia (3 — 5 anni)

Atletica, pattinaggio, tennis per seconda e terza sottofascia (6-11 anni
e 12-17 anni)

Mercoledi | 09.00

09.00 Attivita ludico sportiva/giochi di base di attivita motoria per la prima 12.30
sottofascia (3 — 5 anni)

Atletica,scherma, arrampicata per seconda e terza sottofascia (6-11
anni e 12 — 17 anni)

Giovedi

Attivita ludico sportiva/giochi di base di attivita motoria per la prima 12.30
sottofascia (3 — 5 anni)

Yoga per bambini, atletica, arrampicata e pattinaggio per seconda e
terza sottofascia (6-11 anni e 12 — 17 anni)

Venerdi 09.00

* dopo ogni attivita ci sara l'igeneizzaione degli attrezi e dell mani di tutti | partecipanti alle attivita.

§

Elenco degli Educatori impiegati (nel rispetto del prescritto rapporto numerico minimo
con il numero di bambini ed adolescenti accolti), ivi compresa la previsione di una
figura di coordinamento educativo e organizzativo del gruppo degli operatori;

Elenco Educatori/Operatori

PUGGIONI CINZIA

MUSINU VERONICA

VACCA ANNA

LICARI MARTINA

OPPO MARA

ORRU JESSICA

PUSCEDDU VALENTINA

RUIU ROSSELLA

GESUATO VALENTINA

PITTALIS SARA

MATTA RITA TANCA IOLE
MORO MARIA SEBASTIANA MEREU ANDREA
LECCIS SUSANNA FLORE FABRIZIO
TONIN PAMELA COZZULA SUSANNA
TEDESCHI PAOLO SANNA FILIPPO
ATZENI FRANCESCA CASULA CARLA

PALMIERI MASSIMILIANO

CELLETTI LAURA

CANNAS FLORIANA

FRANZINU FABRIZIA

MARIGLIANO ANNAMARIA

OLIVIERI MIRIAM

FENU ANGELICA

PUSCEDDU MARTA




CADONI FRANCESCA
BORDIGA SARA
CELLETTI SIMONE
LA ROSA GIULIA
CASU FEDERICO
LA PORTA Ricardo

In totale 31 Educatori Multi Sport di cui 21 Titolari e 10 di Riserva.

Tra Questi:

n. 2 Coordinatori Titolari: Prof. MUSINU Veronica e Prf. BORDIGA Sara;

n. 2 Coordinatori di Riserva: prof. PUSCEDDU Marta e Sig. FLORE Fabbrizio

Conisderato che:

- il Campo Atletica leggera “SINIS NURRA” misura 16.500 mq;

- gli spazi all'aperto delle palestra femminile e maschile del Liceo Scientifico
Mariano IV misura circa 4.500 mq;

- ogni bambino o adolescente necessita di 4 mq;

- che nei sottogruppi dei bambini dai 3 ai 5 anni (max 5 bambini per gruppo)
necessita di 4x 5 = 20 mq + I'Educatore/Operatore = 24 mq;

- che nei sottogruppi dei bambini dai 6 agli 11 anni (max 7 bambini per
gruppo) necessuta di 4x7 = 28 mq + I'Educatore/Operatore= 32 mq;

- che nei sottogruppi degli adolescenti dai 12 ai 17 anni (max 10 bambini per
gruppo) necessita di 4x10 = 40 mq + .I'Educatore/Operatore = 44 mq.

si deduce che con 20 Educatori/Operatori si possono ospitare, a titolo di esempio
esplicativo e non esaustivo (in quanto non si conoscono con esattezza le fascie d’'eta
che affluiranno nella realta, ma si effettua una stima sull’esperienza degli anni
passati):

- n. 6 sottogruppi di bambini della fascia di eta dai 3 ai 5 anni per un totale di
30 bambini e per un’occupazione di mqg. 144 mq;

- n. 6 sottogruppi di bambini della fascia di eta tra | 6 e gli 11 anni per un
totale di 42 bambini e per un’occupazione di mqg. 192 mq;

- n. 6 sottogruppi di adolescenti della fascia di eta dai 12 ai 17 anni per un
totale di 60 adolescenti e per un’occupazione di mq. 264 mq.

per un totale massimo di capacita di accoglienza giornaliera pari a 132 bambini e
adolescenti, 'occupazione di 600 mq e I'impiego di 18 Educatori/Operatori.



TRIAGE DI ACCOGLIENZA
PER FRAZIOEN DI TORREGRANDE (OR)
PROLUNGAMENTO SUD DEL LUNGOMARE ELEONORA D’AERBOREA
CHIOSCO “RIVA NORD”

Per quanto riguarda I'Attivita presso la localita Marina di Toorregrande, si utilizzera la
concessione del chiosco Riva NORD che ha una estenzione di 120 mq di spiaggia,
una pedana coperta dedicata ai bambini e adolescenti pari a mq. 60 e una struttura
coperta di mqg. 60 circa.

Anche qui si metteranno in atto tutti gli accorgimenti giu previsti per 'attivita presso le
palestre del Liceo Scientifico Mariano IV e per il Campo di Atletica leggera “SINIS
NURRA?”. In particolera, come si evince dale piantine allegate:

CENTRO ESTIVO MULTISPORT UISP 2020

- AREA DEL CHIOSCO RIVA NORD O



Conisderato che:

- il Chiosco “RIVA NORD mette a disposizione 60 mq di pedana coperta per |
bambini o adolescenti;

- uno spazio spiaggia all’aperto organizzato con ombrelloni della UISP per
una “superfice spiaggia” pari a 120 mq., organizzato con bagnino a cura
della UISP;

- servizi igineici e bar coperto per ulteriori 60 mq;

- ogni bambino o adolescente necessita di 4 mq;

- che nei sotto gruppi dei bambini dai 3 ai 5 anni (max 5 bambini per gruppo)
necessita di 4x 5 = 20 mq + I'Educatore/Operatore = 24 mq;

- che nei sotto gruppi dei bambini dai 6 agli 11 anni (max 7 bambini per
gruppo) necessuta di 4x7 = 28 mq + I'Educatore/Operatore= 32 mq;

- che nei sotto gruppi degli adolescenti dai 12 ai 17 anni (max 10 bambini per
gruppo) necessita di 4x10 = 40 mq + .'Educatore/Operatore = 44 mq.

si deduce che con 3 Educatori/Operatori (di cui uno coordinatore) ed un bagnino che
€ anche qualificato Educatore/Operatore sportivo, si possono ospitare, a titolo di
esempio esplicativo e non esaustivo (in quanto non si conoscono con esattezza le
fascie d’eta che affluiranno nella realta, ma si effettua una stima sull’esperienza degli
anni passati):

- n. 1 sottogruppo di bambini della fascia di eta dai 3 ai 5 anni per un totale di
10 bambini e per un’occupazione di mq. 24 mq;

- n. 1 sottogruppo di bambini della fascia di eta tra | 6 e gli 11 anni per un
totale di 42 bambini e per un’occupazione di mq. 32 mq;

- n. 1 sottogruppo di adolescenti della fascia di eta dai 12 ai 17 anni per un
totale di 60 adolescenti e per un’occupazione di mq. 44 mq.

per un totale massimo di capacita di accoglienza giornaliera pari a 22 bambini e
adolescenti, 'occupazione di 100 mq e I'impiego di 3 Educatori/Operatori di cui uno
qualificato anche bagnino. Nella zona spiaggia si utilizzerano 4 obrelloni di grandi
dimensioni per ospittare | piccolo ospiti e la pedana coperta sara utilizzata a turno
come a turno ci svolgera l'attivita a mare.
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CENTRO ESTIVO MULTISPORT USIP 2020
LOC. TORREGRANDE (OR)

-accocLiEnza O

-posTo DI IGIENIzzAZIONE @

- PERCORSO OBBLIGATORIO _>

- ZONA DI RACCOLTA FASCIA D’ETA’ 3 - 5 ANNI O
©.ZONA DI RACCOLTA FACSIA D’ESTA 6 - 11 ANNI* @

- ZONA DI RACCOLTA FASCIA D’ETA’ 12 - 17 ANNI o

- AREA ATTIVITA’ ED OMBRELLONI.

-ZONA BAGNO IN MARE @

- SERVIZIO IGENICO (



Calendario di apertura spazi e orario quotidiano di funzionamento, con
distinzione dei tempi “aperture degli spazi” (anche ai fini dell’areazione delle

palestre) “inizio accoglienza”,
dei bambini e degli adolescent ai genitorie”,

” [13

” 13

attivita programmate e chiusura dello spazio”;

inizio e fine attivita” , “conclusione e riconsegna
riordino dopo la conclusione delle

GIORNO Orario Orario Orario Pausa Orario Orario Orario Orario
aperture inizio inizio merenda fine riconsegna | riordino chiusura
spazi accoglienza | attivita attivita | bambini e spazio

adolescenti

Lunedi  [07.30 [08.00* [09.00 |11.30* |12.30 [13.00° [14.00 |[14.30

Martedi | 07.30 |08.00* 09.00 |11.30* [12.30 |13.00 14.00 |14.30

Mercoledi [ 07.30 [08.00* [09.00 |11.30* |12.30 [13.00 [14.00 |[14.30

Giovedi |07.30 |08.00* 09.00 |11.30* [12.30 |13.00 14.00 |14.30

Venerdi [07.30 |08.00* [09.00 [11.30* [12.30 [13.00 [14.00 [14.30

*Ora di prevista igienizzazione delle mani dei bambini.

ORARIO E TIPI DI ATTIVITA’
GIORNO Orario inizio | Attivita Orario fine
Lunedi 09.00 Attivita ludico sportiva/giochi di base di attivita motoria per la prima 12.30
' sottofascia (3 — 5 anni) '
Nuoto, canottaggio, yoga per bambini della seconda e terza sottofascia
(6-11 anni e 12 — 17 anni)
Martedi 09.00 Attivita ludico sportiva/giochi di base di attivita motoria per la prima 12.30
' sottofascia (3 — 5 anni) '
Winserf, nuoto per seconda e terza sottofascia (6-11 annie 12 — 17
anni)
Mercoledi | 09.00 Attivita ludico sportiva/giochi di base di attivita motoria per la prima 12.30
' sottofascia (3 — 5 anni) '
Principi della subacque, nuoto per seconda e terza sottofascia (6-11
anni e 12-17 anni)
Giovedi 09.00 Attivita ludico sportiva/giochi di base di attivita motoria per la prima 12.30
' sottofascia (3 — 5 anni) '
Yoga bambini , winserf, seconda e terza sottofascia (6-11 annie 12 —
17 anni)
Venerdi 09.00 Attivita ludico sportiva/giochi di base di attivita motoria per la prima 12.30

sottofascia (3 — 5 anni)
Subacquea, nuoto per seconda e terza sottofascia (6-11 annie 12 —
17 anni)




Specifiche modalita per il trasporto dei bambini ed adolescenti.

| gentitori dovranno provvedere in proprio per I'accompagnhamento dei bambini e
adolescenti al Centro Estivo Multisport UISP 2020, attendendo in macchina il proprio
turno di accesso per garntire il prescritto distanziamento fisico.

Modalita previste per la verifica della condizione di salute del personale
impiegato, attraverso dichiarazioni e certificazioni da identificare in accordo
con le competenti autorita sanitarie locali e le dichiarazioni e certificazioni dei
bambini ed adolescenti.

Ogni Educatore/Operatore Sportivo cosi come ogni bambino ed adolescente
dovranno presentare, all’inizio dell'attivita, il certificate medico (non previsto per |
bambini sotto ai 5 anni) in cui si asserisce l'idoneita alla pratica sportiva non
agonistica. Inoltre dovranno presentare un’autocertificazione in cui aseriscono che
nelle tre settimane precedenti l'inizio della partecipazione al Centro estivo Multisport
non hanno contratto il virus covid-19 ne sono entratti in contattato con persone che
abbiamo contratto lo stesso virus. In caso di persona che ha contratto il visru ed &
stata dichiarata guarita, € obbligatorio la certificazione medica con la quale si
asserisce la completa guarigione e la non contaggiosita.

Il Coordinatore del Centro curera la tenuta di un registro comprendente:

- l'elenco dei bambini e adolescent iscritti;

- operera la raccolta delle delle dichiarazioni e la verifica che ci siano quelle di
tutti | bambini e adolescenti;

- le risultanze della presa delle temperature corporea. le previste modalita di
verifica quotidiana delle condizioni di salute delle persone che accedono
allarea, del regolare utilizzo delle mascherine e delligeinizzazione delle
mani.

- l'elenco delle prescrioni igieniche inerenti alla amnutenzione ordinaria dello
spazio, il controllo quotidiano dello stato dei diversi arredi e attrezzatura in
esso presenti e laloro relative pulizia ed igienizzazione periodica.

- | punti di esposizione della cartellonistica inerente le attivita di corretto
indossamento delle mascherine, la corretta igienizzazione delle mani, la
dislocazione dei prodotti igenizzanti tenuti lontano dalla portat dei bambini o
posti, se possibile, sotto chiave.

- Le aree di dislocazione dei bambini e adolscenti e I'utilizzo dei posti d’ombra
individuate e riparti per gruppi.



